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Zamezte osobní 
setkání a dejte 
přednost video 
hovorům

Nepodávejte si ruceNesahejte si na 
obličej

Vyhněte se 
shromažďování nebo 
davu lidí

 

1,5 m


Zůstaňte doma, 
pokud máte 
příznaky COVID-19 

Dodržujte odstup Noste roušku nebo
respirátor

Myjte a dezinfikujte 
si ruce pravidelně

   
Větrejte pravidelně Pokud kýcháte, 

zakryjte si obličej 
rukou

Čistěte a 
dezinfikujte 
povrchy

Používejte 
oddělené papírové 
ubrusy
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